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Tel: (+31) (0)76 – 596 3380

Wernhoutseweg 142, 4884 MD Wernhout
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Praktijk: kennismaken met essentiële oliën, water- en aanrakingstechnieken, het maken 
van een bad- of massageolie. Met koffie/ thee en alle materialen – boterhammetje zelf 
meebrengen) slechts €79.00 p/p. Accreditatie verleend door het Kwaliteitsregister V&V 
6 zorgvrager gebonden punten. Meer informatie via De Levensboom.
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Maak tijdens deze boeiende dag kennis met de mogelijkheden die complementaire aromazorg en 
watertoepassingen te bieden hebben in de dagelijkse patiëntenzorg. Denk hierbij aan een lichte
handmassage, het verdampen van een rustgevende essentiële olie of het geven van een
stimulerende buikwassing of warm kompres.
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Tijdens deze praktijkgerichte vierdaagse opleiding krijg je een breed zicht op aromazorg als complementaire 
behandelmethode in de dagelijkse patiëntenzorg. Je maakt uitgebreid kennis met de basisbeginselen van de 
aromazorg, leert omgaan met een prima hanteerbaar aantal essentiële oliën die breed toepasbaar zijn in de zorg, 
met basisstoffen en technieken daarmee. In het lesmateriaal zijn ook passende verpleegkundige diagnosen vlgs. 
Gordon uitgewerkt. Uiteraard zijn de aangereikte technieken in handvatten en protocollen zodanig opgesteld dat ze 
relatief makkelijk te implementeren zijn in de thuiszorg en de instelling. 
Belangrijk zijn ook het oefenen van de aangereikte technieken, zodat je ermee leert omgaan, maar ze ook zelf 
ervaart. Je bereidt diverse producten, die nauw aansluiten aan de mogelijkheden (en beperkingen) in de zorg. In de 
opleiding zijn diverse toetsingsmomenten verwerkt. Na het doorlopen van de gehele opleiding ontvang je een 
certificaat (inhaalmogelijkheden aanwezig bij afwezigheid door dwingende omstandigheden).
Met lunch, koffie/thee, certificaat en alle materialen. €299.00 p/p ex btw. Accreditatie verleend door het 
Kwaliteitsregister V&V 22 zorgvrager gebonden punten, 1 professie en 1 organisatie gebonden punt. Meer 
informatie via De Levensboom.
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Dé opleiding voor alle verpleegkundigen en verzorgenden die een grondige basis willen leggen voor
het werken met aroma’s en hun toepassingen in alle sectoren van de zorg. 

Tijdens deze praktijkgerichte driedaagse opleiding krijg je een breed zicht op het werken met water als 
complementaire behandelmethode in de dagelijkse patiëntenzorg. Je maakt uitgebreid kennis met de principes en 
werking van water in diverse agregaattoestanden (koud, warm, in kompres, met en zonder toevoeging, etc),  met 
diverse watertoepassingen (wassingen, wisselvoetbad, kompressen, wikkels en pakkingen) en leert omgaan met 
een prima hanteerbaar aantal toevoegingen daaraan (b.v. zout, leem, etc). In het lesmateriaal zijn ook passende 
verpleegkundige diagnosen vlgs. Gordon uitgewerkt. Uiteraard zijn de aangereikte technieken in handvatten en 
protocollen zodanig opgesteld dat ze relatief makkelijk te implementeren zijn in de thuiszorg en de instelling. 
Belangrijk zijn ook het oefenen van de aangereikte technieken, zodat je ermee leert omgaan, maar ze ook zelf 
ervaart, die nauw aansluiten aan de mogelijkheden (en beperkingen) in de zorg. In de opleiding zijn diverse 
toetsingsmomenten verwerkt. Na het doorlopen van de gehele opleiding ontvang je een certificaat. 
(inhaalmogelijkheden aanwezig bij afwezigheid door dwingende omstandigheden).
Met lunch, koffie/thee, certificaat en alle materialen. €229.00 p/p ex btw. Accreditatie verleend door het 
Kwaliteitsregister V&V 16 zorgvrager gebonden punten, 1 professie en 1 organisatie gebonden punt. Meer 
informatie via De Levensboom.
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Dé opleiding voor alle verpleegkundigen en verzorgenden die een grondige basis willen leggen
voor het werken met water en hun toepassingen in alle sectoren van de zorg. 
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Workshop voor professionele zorgverleners over het gebruik van aroma’s en aromatische 
behandelingen in de aanvullende zorg van mensen met kanker. In deze cursus leer je om op 
een veilige manier met essentiële oliën te werken door middel van verdampen, baden en 
massages. Een weldaad voor lichaam en geest. Je bereidt een een massage-olie en 
bad/douche product. Ook leer je met diverse watertoepassingen omgaan, zoals een kompres, 
een wikkel of een voetenbad. Uiteraard zijn de aangereikte technieken in handvatten en 
protocollen zodanig opgesteld dat ze relatief makkelijk te implementeren zijn in de thuiszorg
en de instelling. Drie dagen met lunch, koffie/thee, certificaat en alle materialen. € 229.00 p/p ex btw!. Accreditatie 
verleend door het Kwaliteitsregister V&V 16 zorgvrager gebonden punten, 1 professie en 1 organisatie gebonden 
punt. Meer informatie via De Levensboom.
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In deze boeiende tweedaagse workshop staat palliatieve zorg voor het kind centraal. Dat kan om begeleiding bij het 
sterven van een kind met kanker gaan, maar even goed om het jarenlang begeleiden van een kind met een 
spierziekte. Palliatieve zorg voor kinderen is anders dan die van ernstig zieke volwassenen. De variëteit van de 
ziektes is groter, het verloop minder geleidelijk. Gaat het bij volwassenen in hoofdzaak om mensen met kanker (75 
procent), Bij kinderen is het percentage oncologische ziektebeelden minder groot en veel van de 
levensbedreigende of levensduurverkortende ziekten waaraan kinderen kunnen lijden, zijn erg zeldzaam (zoals de 
spierziekte van Duchenne of orgaanfalen). Kinderen hebben zowieso specifieke behoeften en noden en ook het (zo 
normaal mogelijke) gezinsleven is van groot belang. 

U kunt met complementaire zorg een belangrijke aanvullende bijdrage leveren aan het gevoel van 
welbevinden van kinderen en hun naasten in deze intensieve periode waarin je van elke dag het 
beste wilt maken. Met goed gekozen aroma’s, verschillende aanrakingstechnieken maar ook 
toepassingen met water. Tijdens de workshop bieden we u complementaire interventies die uw 
zorg maximaal kunnen aanvullen. Kinderen reageren vaak erg goed op zachte geurige aanraking, 
een lekker badje of kompres. U maakt kennis met een handzaam aantal essentiële oliën en basis-

stoffen en leert daarmee veilig te werken  door  middel van verdamping, en aanrakingstechnieken 
als zachte massage. U leert met diverse watertoepassingen omgaan, zoals een wikkel, een 
kompres of een voetenbad, die u ook gemakkelijk aan ouders uit kunt leggen. We geven u 
makkelijk toepasbare handvatten, ook voor moeilijke en ingrijpende situaties, die rechtstreeks 
aansluiten op de dagelijkse zorg.

Twee dagen met lunch, koffie/thee, certificaat en alle materialen. € 159.00 p/p ex btw! Accreditatie verleend door 
het Kwaliteitsregister V&V 11 zorgvrager gebonden punten en 1 professie gebonden punt. Meer info via De 
Levensboom.
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Deze cursus staat geheel in het teken van de palliatieve en terminale zorg. Waar kunt u met 
aroma’s en aanraking een positieve bijdrage leveren aan lichamelijke ongemakken, pijn, onrust en 
slapeloosheid, maar ook aan zingeving tijdens het stervensproces. Hoe kunt u de zorgvrager en 
diens familie en vrienden maximaal ondersteunen in een tijd van verdriet en rouw. U  leert  om  op 
een  veilige manier  met essentiële oliën te werken  door  middel van verdampen en massages en 

krijgt makkelijk toepasbare handvatten voor moeilijke situaties aangereikt. Ook leert u met diverse 
watertoepassingen omgaan, zoals een kompres, een wikkel of een voetenbad. Hierbij staat de cliënt en diens 
omgeving in het middelpunt maar ook u zelf wordt niet vergeten. In het praktisch gedeelte oefent u diverse vormen 
van aanraking en maakt u verschillende producten zoals een verzorgende huidgel en een massage-olie. Een veel 
omvattende, maar toch handzame workshop verdeeld over drie fascinerende dagen. Met lunch, koffie/thee, 
certificaat en alle materialen. €229.00 p/p ex btw. Accreditatie verleend door het Kwaliteitsregister V&V 16 
zorgvrager gebonden punten, 1 professie en 1 organisatie gebonden punt. Meer informatie via De Levensboom.
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Workshop voor professionele therapeuten en zorgverleners over het gebruik van aroma’s 
en aromatische behandelingen als complementaire behandelwijze voor de baby en het 
jonge kind. In deze cursus leert u om op een veilige manier met enkele gerichte 
essentiële oliën en hun toepassingen te werken, specifiek afgestemd op het kind. Denk 
aan zachte massage, verdampen, kompressen, inwrijvingen, etc. Twee dagen met lunch, 
koffie/thee, certificaat en alle materialen. € 149.00 p/p ex btw! Accreditatie verleend door 
het Kwaliteitsregister V&V 11 zorgvrager gebonden punten en 1 professie gebonden 
punt. Meer informatie via De Levensboom.
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Deze workshop, bedoeld voor professionele therapeuten en zorgverleners, geeft inzicht in het gebruik van aroma’s 
en aromatische behandelingen in de aanvullende zorg bij pijn. Inmiddels is er veelbelovend onderzoek beschikbaar 
over de effecten van massage, het werken met een aantal essentiële olën in diverse toepassingen en de effecten 
van warme en koude applicaties zoals kompressen. In deze cursus leert u om op een veilige manier met enkele 
gerichte essentiële oliën en hun toepassingen te werken. Denk aan kompressen, inwrijvingen, massage, 
pakkingen, etc. Praktisch en “to the point” met aandacht voor de hele mens. Twee dagen met lunch, koffie/thee, 
certificaat en alle materialen. € 149.00 p/p ex btw! Accreditatie verleend door het Kwaliteitsregister V&V 12 
zorgvrager gebonden punten. Meer informatie via De Levensboom.
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Workshop voor professionele therapeuten en zorgverleners met enige kennis over essentiële
oliën en hun toepassingen. Deze bijzondere plantenextracten zijn anders dan essentiële 
oliën. CO2 extracten zijn puur en zuiver, stabiel, milieuvriendelijk geproduceerd en geheel vrij 
van ongewenste substanties. De aromatische kwaliteit is ongelofelijk en de medicinale 
kwaliteit van een groot aantal extracten blijkt, ondersteund door wetenschappelijk onderzoek, 
buitengewoon effectief dan wel veelbelovend. Over het algemeen zijn CO2 extracten rijker en 
meer intens, aangezien meer aromatische componenten worden opgelost. Tijdens deze dag 
gaan we aan de slag met de overeenkomsten en verschillen met conventionele aroma’s, 
geniet je van de meest fantastisch plantengeuren en gaan we ook “back to basics” met 
prachtige verzorgende basisstoffen. Met lunch, koffie/thee, certificaat en alle materialen. € 
79.00 p/p ex btw! Accreditatie verleend door het Kwaliteitsregister V&V 3 zorgvrager 
gebonden punten en 3 professie gebonden punt. Meer informatie via De Levensboom.
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EFT is een positieve, effectieve en snelle methode om remmingen, angsten en andere 
negatieve emoties die gekoppeld zijn aan ervaringen snel te behandelen. Het 
belangrijkste basisgegeven bij EFT is dat er in een bepaald ritme op energiepunten 
wordt geklopt (een vorm van acupressuur), terwijl de zorgvrager (of jezelf) zich 
geestelijk concentreert op het probleem. Door het kloppen op het moment dat de 
emotie, en de daardoor opgeroepen energetische verstoring in het lichaam, wordt deze 
verstoring weer verholpen. 
Deze eenvoudig aan te leren en uit te voeren technieken hebben een sterke invloed in bepaalde hersengebieden. 
Ze halen de negatieve lading van belastende herinneringen af. Door het inzetten van aromatische oliën die in het
limbisch systeem worden opgenomen en diepe invloed hebben op de koppeling aan emoties en gebeurtenissen
kan de techniek belangrijk ondersteund worden. Denk hierbij in de zorg aan angsten (voor procedures, na 
traumatische gebeurtenissen), aan verdriet, depressie, existentiële crises, in de palliatieve en terminale zorg, etc.
De workshop wordt gegeven door een gepassioneerd team bestaande uit Arts, EFT- en NLP Practitioner Gabriëlle
Rutten en Complementair Zorgspecialist Madeleine Knapp Hayes.
Deze cursus leidt op tot Level 1. Een vervolgcursus leidt op tot Level 2.
Twee dagen met lunch, koffie/thee, certificaat en alle materialen. € 249.00 p/p ex btw! Accreditatie verleend door 
het Kwaliteitsregister V&V 12 zorgvrager gebonden punten. Meer informatie via De Levensboom.
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Boeiende dag over de zintuigen in de ouderenzorg. Onze zintuigen kunnen een belangrijke rol spelen in ons gevoel 
van welbevinden, thuis zijn en veiligheid en geborgenheid. 

Deze dag, speciaal voor verzorgenden, laat je zien en ervaren hoe het inspelen op zintuiglijke 
stimulansen kan bijdragen aan het welbevinden.
In het praktisch gedeelte van deze dag ervaar en leer je hoe je met eenvoudige inzichten en 
materialen het welzijn van de ouderen onder je hoede kunt bevorderen. Je oefent een kleine 
massages, bereidt een geurige product zoals een een massage- of badolie. 
Eén dag a €79.= p/p. Lokatie: De Levensboom, sfeervolle ruimtes met prachtige tuin, inclusief 
lunch, koffie/thee, reader, alle lesmaterialen.

U maakt kennis met het gebruik van essentiële olie, waar u op moet letten 
bij deze specifieke cliëntengroep en hoe u cliënten extra kunt verwennen, 
kunt stimuleren, activeren, of juist rust bieden. Ook krijgt u tips om luchtjes 
te verdrijven. Daarnaast staat ons speciale geurpakket garant voor extra 
verrijking van de activiteitenbegeleiding. Verder leert u wellnesstechnieken 
uit de hydrotherapie uit te voeren, zoals een voetenbad, een hand-
massage, een weldadige wasbeurt, een geurig  kompres, etc.
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Leer in deze fascinerende workshop hoe geuren bij kunnen dragen aan het welzijn van uw cliënt. Bij deze cursus 
leert u veilig gebruik te maken van aroma’s en geurelementen tijdens de zintuigactivering. 

U zult direct toepasbare, veilige handvatten aangeboden krijgen die makkelijk te implementeren zijn. U leert een 
geurplan er uit kan zien voor dementerenden in alle stadia in de thuissituatie en voor toepassing op een afdeling. 
Ook wordt aandacht besteed aan palliatieve zorg bij deze specifieke zorgvragers. Praktijk: ervaren van geur- en 
smaakervaringen, aanrakingstechnieken, het maken van een badolie of douchegel en het maken van een 
verzorgende huidgel. Met lunch, koffie/ thee, certificaat en materialen €229.00 p/p ex btw. Accreditatie verleend 
door het Kwaliteitsregister V&V 16 zorgvrager gebonden punten, 1 professie en 1 organisatie gebonden punt. Meer 
informatie via De Levensboom.
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Workshop voor (oncologie) verpleegkundigen niveau 4/5 en verzorgenden niveau 3 die 
veel te maken krijgen met oncologische zorgvragers.
De Breuss massage is een zeer zachte behandeling van de rug, die inwerkt op fysieke en 
psychische spanningen. Door het voorzichtig oprekken van de wervelkolom, krijgen de 
tussenwervelschijven meer ruimte en kan de St. Janskruidolie, een olie die bij uitstek 
geschikt is om het zenuwstelsel te balanceren en ondersteunen, de kans krijgen om in de 
weefsels te trekken. Breuss Massage helpt oncologische zorgvragers meer in balans te 
komen, weer contact te maken met het eigen lijf en bij acceptatie en groeiprocessen. Het 
is bij uitstek een holistische techniek voor lichaam, geest en ziel, die gemakkelijk aan te 
leren is. M.m.v. Ben Borchers. 
Een dag met lunch, koffie/thee, certificaat en alle materialen. € 79.00 p/p ex btw! 
Accreditatie verleend door het Kwaliteitsregister V&V 6 zorgvrager gebonden punten. 
Meer informatie via De Levensboom.
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Workshop voor therapeuten, verpleegkundigen en verzorgenden. Het weekend staat in het teken van 
complementaire technieken voor nek, rug en schouders in al hun facetten. 

Breuss massage werkt in op de rugen kan ook als aparte behandeling worden uitgevoerd. Breuss massage werkt 
in op fysieke en psychische spanningen. Door het voorzichtig oprekken van de wervelkolom, krijgen de 
tussenwervelschijven meer ruimte en kan de St. Janskruidolie, een olie die bij uitstek geschikt is om het 
zenuwstelsel te balanceren en ondersteunen, de kans krijgen om in de weefsels te trekken.
Aromazorg kan verder zorgvragers helpen hun rugzak af te leggen op alle niveau’s. Het zijn holistische essences 
die inwerken op fysiologisch, psychisch en energetisch niveau. Leer welke bij uitstek geschikt zijn voor mensen 
die veel op hun nek of schouders dragen... Verder aandacht voor watertechnieken, als kompressen en 
pakkingen. M.m.v. Ben Borchers. 
Twee dagen met lunch, koffie/thee, certificaat en alle materialen. € 159.00 p/p ex btw! Accreditatie verleend door 
het Kwaliteitsregister V&V 12 zorgvrager gebonden punten. Meer informatie via De Levensboom.

Kuurreis naar Duitsland – zie laatste pagina

Waar kun je een zorgvrager ondersteunen met aroma’s, water- en aanraaktechnieken als de 
Dorn-Breuss methode. Veel voorkomende klachten kunnen dankzij de Dorn methode behandeld 
worden. Denk maar aan bekkeninstabiliteit, scoliose, verschoven wervels, schouderklachten, 
whiplash enzovoort. Zelfs voor klachten omtrent beenlengteverschillen kan deze therapie zeer 
heilzaam zijn. De Breuss massage is een zeer zachte aanvullende behandeling van de rug, die 
ook als aparte behandeling kan worden uitgevoerd. 



De workshops in dit studieprogramma zijn exclusief voorzorgverleners,
zoals verpleegkundigen, therapeuten en andere professionals.
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Tel: (+31) (0)76 – 596 3380

Wernhoutseweg 142, 4884 MD Wernhout
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naar het “Mekka” van de Kneipp watertherapie
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