De Levensboom

Wernhoutseweg 142, 4884 MD Wernhout

Tel: (+31) (0)76 — 596 3380

STUDIE- & KUURREIS KNEIPP!

van zondag 10 t/m 17 juni 2012
naar het “Mekka” van de Kneipp watertherapie
Bad Worishofen (Du.)

Een heel bijzondere week, waarin je kennis maakt met de prachtige
eenvoud en effectiviteit van water als complementair middel volgens de
erfenis die Sebastiaan Kneipp, een van de grondleggers van de moderne
hydrotherapie ons heeft nagelaten. Dompel je onder, leer en geniet een
heerlijke compleet verzorgde week van het volgende programma, incl:

7 overnachtingen in mooie kamers (en... geen I1-persoonstoeslag!!ll) met
douche, taoilet, t.v. in kuurhotel, opgericht door Kneipp.
Op basis van volpension met drie uitgekiende maaltijden per dag met veel
keuze en lekkere bufeften (met dieet kan rekening gehouden worden).
Gratis Kruidenthee-café
Persoonlijk snuffelprogramma met dageliks Kneipp behandelingen, zoals een
afwassing, kruidenbad, begieting, pakking, watertireden, etc.
Geaccrediteerde workshop “Essenti€le olién, kruiden en andere toevoegin-
gen aan kompressen en pakkingen”, zodat je deze kunt integreren in je
zorgplan, je praktijk of thuis.
Geaccrediteerde workshop “Water Werkt”, met de ins en outs van het gebruik
van water als complementair zorgmiddel, waarin je een aantal direct
toepasbare technieken zelf leert, vertaald naar prakfische handvatten voor in
de zorg en praktijk.
Ochtendgymnastiek (5x optioneel, inbegrepen) en Nordic Walking (1x)
Een maal spiritueel uurtje voor lichaam en geest, met handvatten voor
visualisatie, het gebruik van geuren en ontspanning voor je patiént of jezelf
Begeleiding en workshops door Nederlandse reisleidster en breed ervaren
complementair zorgspecialist/docent, i.s.m. Duitse kuurartsen en therapeuten
ter plaatse.

@~ Vrij gebruik van zwembad, sauna, fitnessruimte, meditatieruimte, huiskapel.

® Viije tijld om zelf tot rust te komen, te winkelen, te gaan fietsen, wandelen, of
de grote Thermen met duizenden meters baadplezier (niet inbegrepen) te
bezoeken.

Het huis is van christelike signatuur en biedt vooral rust en ruimte en staat toch
middenin de gezellige stad Bad Wdrishofen, waarin je kunt genieten van ondermeer
muziek, theater, een lerse pub, dansavonden, cultuur en natuurlik het Kneipp
museum.

Verder zijn inclusief:
. alle materialen, essenti€le olién, kruiden en andere toevoegingen, alle benodigde
. grondstoffen voor eigen bereidingen van hoge kwaliteit, readers, certificaten, etc.

prifjs slechts €749.00 p/p

De reis is exclusief: 19% btw, vervoer, touristenbelasting, persoonlijke uvitgaven, drankjes bij de
middag- en avondmaaltijd, verdere gewenste behandelingen en entree voor de Thermen.
Bijzonderheden: Reisverzekering verplicht. De reis is als studiereis (deels) aftrekbaar. Meer info
(ook over vervoer per auto of frein) bij De Levensboom.

aanmelden en info via madeleine@levensboom.com

De workshops in dit studieprogramma zijn exclusief voor zorgverleners,
zoals verpleegkundigen, verzorgenden, therapeuten en andere professionals.




